
Menus semaine 29 
du 19 au 23 juillet 2010 

 

 Lundi 19 Taboulé 
  Paupiette du pêcheur au curry/Poêlée campagnarde 
  Fromage ou yaourt/Fruits 
 Mardi 20 Concombre 
  Aubergine farcie sauce tomate*/Brunoise de légumes 
  Fromage ou yaourt/Fruits 
 Mercredi 21 Cocktail d’avocat crevettes 
  Cœur de gigot grillé/Printanière de légumes 
  Fromage ou yaourt/Fruits 
 Jeudi 22 Betterave 
  Coq au vin/Epinards au beurre 
  Fromage ou yaourt/Fruits 
 Vendredi 23 Salade basque 
  Vol au vent de poissons/Bâtonnière de légumes 
  Fromage ou yaourt/Fruits 
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